Pour les fétes de fin d’année, la Marpa de Terre de Picardie
située a Rosieres en Santerre participe a une opération a
destination des séniors isolés

Les 25 décembre et lers janviers prochains, la MARPA de Terre de Picardie (Maisons d'Accueil et de
Résidence pour I'Autonomie) du territoire picard, en partenariat avec la MSA Picardie, invite les
seniors isolés a partager un repas festif et une aprés-midi conviviale. Une belle occasion de rompre
I'isolement et de célébrer les fétes dans une ambiance chaleureuse et solidaire.

Si vous connaissez un sénior isolé susceptible d’étre intéressé par cette opération a la Marpa située a
Rosieres en Santerre, n’hésitez pas a lui proposer.

Parce que les fétes de fin d’année sont faites pour étre partagées

Pour beaucoup, les fétes de fin d’année évoquent sapins, cadeaux et moments en famille. Mais pour
d’autres, elles riment avec solitude. C’'est pour ces personnes que la MARPA de Nouvion (80) a lancé
cette belle initiative en 2023.

Huit seniors isolés ont rejoint les résidents de la MARPA pour partager les repas des 25 décembre et
ler janvier. Un moment d’échange et de joie qui a marqué les esprits, comme celui de Martine,
ancienne aide-soignante, pour qui cette initiative a permis de ne pas rester seule et de partager un
bon moment.

Une expérience a partager cette année dans toute la Picardie

Forte de ce succes, cette opération d’ouverture s’étend cette année a toutes les MARPA du territoire
picard. Au programme : un repas festif avec un menu de féte soigneusement préparé, suivi
d’animations et d’'un go(ter convivial. L'objectif ? Offrir a chaque participant un moment de partage
et de chaleur humaine, loin de I'isolement du quotidien.

Informations pratiques

Qui peut participer ?Les seniors de 60 ans et plus, seuls ou en couple, sont les bienvenus pour ces
repas festifs. Inscription préalable obligatoire.

A quel colt ? Gratuit

Liste des MARPA participantes :

e Bernaville : MARPA Les Nacres - 03 22 77 36 63

e Combles : MARPA des Chataigniers - 03 22 85 15 15

e Feuquieres-en-Vimeu : MARPA Les Aiauts - 03 22 26 76 47

e Matigny : MARPA Les Blés d'Or - 03 22 87 29 74

e Nouvion : MARPA Les Tilleuls - 03 22 23 42 75

e Quevauvillers : MARPA du Plateau des Villers - 03 22 90 87 70

e Marpa de la Communauté des Communes Terre de Picardie située a

Rosieres en Santerre: MARPA des Acacias -03 22 88 12 30.
e Tupigny : MARPA La Maisonnée - 03 23 60 81 72

Comment s’inscrire ? Contactez la MARPA de votre choix avant le 20 décembre 2024.




Si vous ne trouvez pas de moyen de transport localement pour venir a la Marpa, un membre de la
Marpa peut venir vous chercher.

Mais, c’est quoi une MARPA ? Les MARPA (Maisons d'Accueil et de Résidence pour I'Autonomie)
sont des résidences autonomie congues pour préserver les reperes des personnes agées dans un
cadre familial et non médicalisé. Ces établissements favorisent le lien social tout en offrant un
environnement sécurisé et adapté. |Ills peuvent notamment bénéficier de services
d’accompagnement (médicaux, d’aide a domicile ou de soins infirmiers) en complément des services
communs rendus par le personnel permanent des MARPA.

Et la MSA dans tout ¢a ? La MSA (Mutualité sociale agricole) est le régime de protection sociale
obligatoire des personnes salariées et non salariées des professions agricoles. Engagée au coeur des
territoires, la MSA Picardie soutient cette initiative en cohérence avec ses missions de protection
sociale et de lien social. Ce projet illustre son attachement a lutter contre I'isolement des populations
rurales, notamment des ainés.




